Invitation til Midt-Øst Cup 3 på Aarhus svømmestadion
Frederikbjergs Idrætscenter, F.Vestergaardsgade 3, 8000 Aarhus
13. januar 2018
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Invitation sendt til:

K3  Skovbakken

Trænere: Kommer senere
	Adgang svømmehal
	Kl. 7.50

	Opvarmning
	Kl. 8.00-8.55

	Holdledermøde
	Kl. 8.00(opholdsrummet i hallen)

	Officialmøde
	Kl. 8.00

	Stævnestart
	Kl. 9.00

	Forplejning
	Svømmere medbringer selv forplejning (rigeligt mad og drikke)

	Transport
	Svømmerne kommer selv til og fra stævnet.

	Officials
	Vi har brug for officials med modul 1 og 2 
Ved         0-10 starter          1 modul 1

              11-30 starter         1 modul 1 og 1 modul 2

              31-99 starter         1 modul 1 og 2 modul 2 forventet
              100 starter +         2 modul 1 og 3 modul 2



Tilmeldingsfrist: 20. december 2017
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	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Ann-Charlott Hjertmann 

 Rikke Sejr
	
	Ac.r@live.dk 

	
	
	

	
	
	



