
Invitation til Regionsmesterskaber – Region Midtjylland 2020
Struer Energi Park
Fredag 23. oktober til søndag 25. oktober 2020
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	Århus, den 14. september 2020



Invitation til:

AAS2, AAS3 (K3 i Skovbakken, HEI, IHF og Lyseng)



	
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	Opvarmning (1. afsnit)
	16:30 (2008)
	8:00 (2007 & y)
	8:00 (2005 & y)

	Stævnestart (1. afsnit)
	18:00 (2008)
	9:30 (2007 & y)
	9:30 (2005 & y)

	Opvarmning (2. afsnit)
	
	13:30 (2006)
	12:30 (2007)

	Stævnestart (2. afsnit)
	
	15:00 (2006)
	14:00 (2007)

	
	
	
	

	Holdledermøde
	16:30
	8:00
	8:00

	Holdledermøde
	
	13:30
	12:30

	Officialmøde
	16:45
	8:15
	8:15

	STED
	
Svømmehal: 	Struer Energi Park, Svømmehallen, Morten Andersens passage 7, 7600 Struer


	FORPLEJNING
	
Ingen, svømmerne skal selv have drikke, madpakke og snacks med.


	MØDESTED OG TIDSPUNKT
	
Dette vil blive meldt ud senere, når der er overblik over tilmeldingerne.


	OFFICIAL
	
Fredag
5-10 starter i et afsnit 	1 official modul 2 eller mere
11-20 starter i et afsnit 	2 official modul 2 eller mere
21-30 starter i et afsnit 	3 official modul 2 eller mere
31+ 4 official med modul 	2 eller mere

Lørdag og søndag
5-20 starter pr. dag 	1 official modul 2 eller mere
21-40 starter pr. dag 	2 official modul 2 eller mere
41-60 starter pr. dag 	3 official modul 2 eller mere
61+ 4 official med modul 	2 eller mere

Officials vil blive bespist under stævnet.

NB. Man er official hele dagen


	KØRSEL
	
Forældre kørsel. Der skal bruges en del, da svømmerne, lørdag-søndag, kun må være der det afsnit hvor de skal svømme. Det betyder at der skal 3 stafetter afsted, morgen, midt på dagen og sidst på dagen (hvis ikke der tilstrækkelig med plads hos officials).


	HOLDLEDERE
	
Der er ikke brug for holdledere.


	Valg af løb
	
Løbstilmelding laves i fællesskab med træneren.


	Tilmeldingsfrist
	
Mandag den 28. september.




Tilmelding foregår på Lysengs klubmodul.

Eventuel mere information om stævnet:
https://xn--svmmetider-1cb.dk/staevne/?8840/regionsmesterskaber_midtjylland_2020



Løb til stævnet:
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	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Thomas Cosmus Hansen
thomas@cosmushansen.dkanette.Soerensen@stab.rm.dk
	
	

	
	
	



image3.png
Lgbsprogram argang 2008 — fredag den 23. oktober

kl.16.30-22.00
Regionsmesterskaber — Midtjylland 2020
Lgb Distance Kon Lgb Distance Kon
101 100 m fri Drenge 102 100 m fri Piger
103 200 m brystsvgmning Drenge 104 200 m brystsvgmning Piger
105 100 m rygcrawl Drenge 106 100 m rygcrawl Piger
107 50 m butterfly Drenge 108 50 m butterfly Piger
109 100 m individuel medley Drenge 110 100 m individuel medley Piger
111 400 m fri Drenge 112 400 m fri piger Piger
113 100 m brystsvgmning Drenge 114 100 m brystsvgmning. Piger
115 50 m rygerawl Drenge 116 50 m rygerawl Piger
117 50 m fri Drenge 118 50 m fri Piger
119 200 m individuel medley Drenge 120 200 m individuel medley Piger
121 100 m butterfly Drenge 122 100 m butterfly Piger
123 50 m brystsvgmning Drenge 124 50 m brystsvgmning Piger
125 200 m rygcrawl Drenge 126 200 m rygcrawl Piger
127 200 m fri Drenge 128 200 m fri Piger
129 400 m individuel medley Drenge 130 400 m individuel medley Drenge
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Lgbsprogram drgang 2007 — Sgndag den 23. oktober

kl.12.30-17.00
Regionsmesterskaber — Midtjylland 2020
Lgb Distance Kon Lgb Distance Kon
201 100 m fri Drenge 202 100 m fri Piger
203 200 m brystsvgmning Drenge 204 200 m brystsvgmning Piger
205 100 m rygcrawl Drenge 206 100 m rygcrawl Piger
207 50 m butterfly Drenge 208 50 m butterfly Piger
209 100 m individuel medley Drenge 210 100 m individuel medley Piger
211 400 m fri Drenge 212 400 m fri piger Piger
213 100 m brystsvgmning Drenge 214 100 m brystsvgmning Piger
215 50 m rygcrawl Drenge 216 50 m rygerawl Piger
217 50 m fri Drenge 218 50 m fri Piger
219 200 m individuel medley Drenge 220 200 m individuel medley Piger
221 100 m butterfly Drenge 222 100 m butterfly Piger
223 50 m brystsvgmning Drenge 224 50 m brystsvgmning Piger
225 200 m rygcrawl Drenge 226 200 m rygcrawl Piger
227 200 m fri Drenge 228 200 m fri Piger
229 400 m individuel medley Drenge 230 400 m individuel medley Drenge
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Lgbsprogram argang 2006 — Lgrdag den 24. oktober

kl.13.30-18.30
Regionsmesterskaber — Midtjylland 2020
Lgb Distance Kon Lgb Distance Kon
301 100 m fri Drenge 302 100 m fri Piger
303 200 m brystsvgmning Drenge 304 200 m brystsvgmning Piger
305 100 m rygcrawl Drenge 306 100 m rygcrawl Piger
307 50 m butterfly Drenge 308 50 m butterfly Piger
309 100 m individuel medley Drenge 310 100 m individuel medley Piger
311 400 m fri Drenge 312 400 m fri piger Piger
313 100 m brystsvgmning. Drenge 314 100 m brystsvgmning Piger
315 50 m rygcrawl Drenge 316 50 m rygerawl Piger
317 50 m fri Drenge 318 50 m fri Piger
319 200 m individuel medley Drenge 320 200 m individuel medley Piger
321 100 m butterfly Drenge 322 100 m butterfly Piger
323 50 m brystsvgmning Drenge 324 50 m brystsvgmning Piger
325 200 m rygcrawl Drenge 326 200 m rygcrawl Piger
327 200 m fri Drenge 328 200 m fri Piger
329 400 m individuel medley Drenge 330 400 m individuel medley Drenge
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Lgbsprogram argang 2005 & zldre
Sgndag den 25. oktober kI.08.00-09.30
Regionsmesterskaber — Midtjylland 2020

Lgb Distance Kgn Lob Distance

401 100 m fri Drenge | 402 100 m fri

403 200 m brystsvgmning Drenge | 404 200 m brystsvgmning
405 100 m rygerawl Drenge | 406 100 m rygerawl
407 50 m butterfly Drenge | 408 50 m butterfly

409 100 m individuel medley Drenge | 410 100 m individuel mediey
a11 400 m fri Drenge | 412 400 m fri piger

13 100 m brystsvgmning Drenge | 414 100 m brystsvemning
15 50 m rygcrawl Drenge | 416 50 m rygerawl

17 50m fri Drenge | 418 s0m fri

419 200 mindividuel mediey Drenge | 420 200 m individuel medley
a1 100 m butterfly Drenge | 422 100 m butterfly

423 50 m brystsvemning Drenge | 424 50 m brystsvgmning
25 200 m rygeraw! Drenge | 426 200 m rygerawl

227 200 m fri Drenge | 428 200 m fri

429 400 m individuel mediey Drenge | 430 400 m individuel medley
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Lgbsprogram argang 2009 & yngre — Igrdag den 24. oktober

kl.08.00-13.30
Regionsmesterskaber — Midtjylland 2020
Lgb Distance Ken Lgb Distance Ken
1 100 m fri Drenge 2 100 m fri Piger
3 50 m brystsvgmning Drenge 4 50 m brystsvgmning Piger
5 100 m rygcrawl Drenge 6 100 m rygcrawl Piger
7 50 m butterfly Drenge 8 50 m butterfly Piger
9 100 m individuel medley Drenge 10 100 m individuel medley Piger
1 200 m fri Drenge 12 200 m fri piger Piger
13 100 m brystsvgmning Drenge 14 100 m brystsvgmning Piger.
15 50 m rygerawl Drenge 16 50 m rygerawl Piger
17 50 m fri Drenge 18 50 m fri Piger
19 200 m individuel medley Drenge 20 200 m individuel medley Piger
21 100 m butterfly Drenge 2 100 m butterfly Piger
23 400 m fri Drenge 24 400 m fri Piger





