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Torsdag den 1. oktober 2020
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	Aarhus, den 27. september 2020



Invitation til:

Hold AAS3, der skal svømme mod AGF3. 

Svømmerne på AAS3 er: 
· Frida Damm Thorsell
· Julía Gunnlaugsdóttir
· Julie Ravn Holst
· Maria Lysgaard
· Mia Jørgensen
· Nikoline Sejr
· Andreas Lindgaard Nielsen
· Hjalte Nederby Staun
· Mads Røddik Thøgersen
· Simon Gallacher
· Torri Pietrzak-Jakobsen



	Opvarmning 
	Afventer endeligt tidspunkt


	Stævnestart 
	Afventer endeligt tidspunkt


	Afventer endeligt tidspunkt
	Afventer endeligt tidspunkt


	STED
	
Svømmehal: 	Hasle svømmehal, Herredsvej 19, 8210 Aarhus V


	FORPLEJNING
	
Ingen, svømmerne skal selv have drikke, madpakke og snacks med.


	MØDESTED OG TIDSPUNKT
	
Afventer endeligt tidspunkt


	OFFICIAL
	



	HOLDLEDERE
	
Der er ikke brug for holdledere.


	Valg af løb
	
Løbstilmelding laves i fællesskab med træneren.


	Tilmeldingsfrist
	
Tirsdag den 29. september.




Tilmelding foregår på Lysengs klubmodul.
	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Lene Ravn Holst
lene_ravn@hotmail.comtte.Soerensen@stab.rm.dk
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