Treaeningslejr AAS2 Hodmezovasarhely/Ungarn 2018

Til AAS2 svemmere i Aarhus Swim
Som I sikkert har hgrt rygter om, vil vi i 2018 igen arrangere en traeningslejr, der gar til udlandet.

Turen gdr i ar til Hodmezovasarhely/Ungarn.

Tidspunkt
Fredag den 23. marts 2018 - fredag den 30 marts 2018. (paskeferien)

Der flyves fra Hamborg lufthavn, med Eurowings (datterselskab af Lufthansa):
Fly fra Hamborg til Ungarn 11.05-12.40

Fly fra Ungarn til Hamborg 11.50-13.35

Der er 2 timers buskgrsel fra Budapest til Hodmezovasarhely.

Busafgang og ankomst fra og til Aarhus, kendes endnu ikke.

Det betyder at bgrnene skal have fri fra skole fredag fgr paskeferien. Men de vil sa have lidt ferie, nar
de kommer hjem.

INDKVARTERING

Sker pa Hotel Best Western Gingko, incl. helpension. Samtlige maltider serveres pa Hotellet. Der er
5 min. gang til poolen.
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AAS

AARHUS SWIM

TRANING

Traeningen foregdr i et 50 m. indendgrs bassin. Der skulle vaere topmoderne faciliteter. Her er bl.a.
afholdt EM for junioreri 2016.
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TRANINGTIDSPUNKTER

Der vil vaere en treening pa ankomstdagen, men ikke afrejsedagen.

Traening hver morgen fra 8-10

Aftentreening lgrdag, sendag, tirsdag og torsdag. De endelige tidspunker kendes ikke.
Der er moderne fitness og landtraeningsfaciliteter.

Der vil blive arrangeret udflugter mandag og onsdag efter morgentrzaening.

P@KONOMI

Det koster 4.000 kr. i egenbetaling at deltage. Herudover yder klubberne et tilskud pa 1.000 kr. pr.
svgmmer. Vi kender endnu ikke prisen pa udflugterne. Her kan blive tale om egenbetaling.

Der er mulighed for indendgrs aqualand, go-kart, paintball, laserskydning mv.

Depositum kr. 2.000 betales senest den 28/9-17 som samtidig fungerer som bindende tilmelding.
Den 1. januar 2018 betales de sidste kr. 2.000

Afbud indtil 60 dage fgr afrejse koster depositummet pa 2.000 kr. Herefter fuld pris.

Se: http://www.idraettensforsikringer.dk/

il


http://www.idraettensforsikringer.dk/
http://www.sportcamphungary.com/home.php?id=4

Forzeldrehjzelp

Vi forventer der skal 2 treenere med.
Herudover skal vi bruge 2-3 foraeldre som har lyst til at tage med som holdledere.

Aarhus Swim afholder rejseudgifterne.
Skriv til Janne Mikkelsen, hvis du har lyst til at fa en fantastisk tur med nogle skgnne unger.

janneogtorben@mail.dk

Pa vegne af Aarhus Swim

Janne Mikkelsen
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